CURSO DE EDUCACAO FISICA — BACHARELADO

12 Fase
Disciplinas C/H
Anatomia Humana | 60
Atletismo | 60
Citologia 30
Ginastica | 60
Metodologia Cientifica 30
Teoria e Prética do Futsal 60
Subtotal 300
22 Fase
Disciplinas C/H
Anatomia Humana Il 60
Atletismo I 60
Crescimento e Desenvolvimento Motor 60
Portugués 30
Ginastica ll 60
Filosofia 30
Metodologia das Lutas 30
Subtotal 330
32 Fase
Disciplinas C/H
Didética 30
Fisiologia Humana 60
Teoria e Prética do Voleibol 60
Educacéo Fisica e Infancia 60
Psicologia 60
Recreacao 60
Subtotal 330
42 Fase
Disciplinas C/H
Histdria da Educacdo Fisica e Esporte* 30
Educacéo Fisica Especial 30
Fisiologia do Exercicio 60
Bioguimica 30
Teoria e Pratica do Handebol 60
Teoria e Prética do Futebol 60
Sociologia 30
Atividade Fisica e Saude 30
Subtotal 330
52 Fase
Disciplinas C/H.
Topicos Especiais: Ciéncia, Tecnologia e Sociedade* 30
Cinesiologia 60
Metodologia dos Esportes Individuais 30
Teoria e Prética do Basquetebol 60
Metodologia da Pesquisa 60




Estagio Curricular Supervisionado Obrigatério em Eventos Esportivos

60

Estatistica 30
Subtotal 330
62 Fase
Disciplinas C/H.
Cineantropometria 60
Nutricdo na Atividade Fisica 60
Organizacdo de eventos comunitarios e Lazer 30
Atividade Motora Adaptada 30
Metodologia dos Esportes Coletivos 60
Prevencéo de Acidentes e Socorros e Urgéncias 30
Xadrez 30
Estagio Curricular Supervisionado Obrigatério em Eventos e de Lazer. 60
Subtotal 360
72 Fase
Disciplinas C/H.
Esportes Complementares 30
Metodologia da Danca e Atividades Ritmicas 60
Metodologia do Treinamento Esportivo 60
Teoria e Prética da Natacdo 60
Estagio Curricular Supervisionado Obrigatério em Esportes. 90
Atividade de Academia: Enfase em Ginastica 60
Subtotal 330
82 Fase
Disciplinas C/H.
Bases Tedricas do Treinamento de Forca: énfase em Musculacao 60
Atividade Fisica para Grupos Especiais 30
Atividade Fisica para Terceira Idade 30
Atividades Aquéticas 60
Avaliacdo e Prescricdo da Atividade Fisica 60
Biomecéanica Aplicada & Educacéo Fisica 30
Estagio Curricular Supervisionado Obrigatério em Atividade Fisica e 90
Saude
Subtotal 360
92 Fase
Disciplinas C/H.
Administracao Desportiva 60
Esportes de Aventura e da Natureza 60
Etica e Meio Ambiente 30
Estagio Curricular Supervisionado Obrigatério em Esportes, Gestdo 120
Esportiva e Lazer
Trabalho de Conclusédo de Curso — TCC 60
Atividades e Dinamicas de Lazer 30
Subtotal 360




Disciplinas Optativas C/H.

Libras* 60
Inglés* 30
*Modalidade a distancia
Resumo da Matriz Curso de Educacao Fisica Bacharela do C/H.
Disciplinas Obrigatorias 2640
Estagio Supervisionado Curricular 420
Atividades Complementares** 210
TOTAL GERAL 3270

Obs. Os Cursos presenciais possuem até 20% da carga horaria total do curso na modalidade a
distancia.

** Atividades Complementares Essenciais a Formagao.
a) Seminario de Ac¢Bes Afirmativas para as relagdes Etnico Raciais;
b) Oficina de Direitos Humanos;
¢) Forum Ambiental UnC;
d) Seminario: Histéria do Contestado e UnC.

EMENTARIO DO CURSO DE EDUCA(;AO FISICA - BACHARELADO -
IMPLANTACAO 2019

Fase: | Disciplina: Caodigo | Cred: 04
I ANATOMIA HUMANA | ANH31 | CH: 60h
Ementa:

Generalidades sobre anatomia: definicdo, nomenclatura, posicao de estudo,
estratificagdo, divisdo da anatomia humana, divisdo do corpo humano,
osteologia, sindesmologia, miologia (acdo. origem, insercdo). Pratica
pedagdgica, sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades
de observacéao dirigida ou experiéncia de ensino.

Bibliografia Basica:

MOORE, K. L.; AGUR, A. M. R. Fundamentos de anatomia clinica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2004.

SOBOTTA, J.; PUTZ, R.; PABST, R. Sobotta atlas de anatomia humana. 21.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

TORTORA, G. J. Principios de Anatomia Humana. 10 ed. Rio de Janeiro:
Editora Guanabara-Koogan, 2007.




Bibliografia Complementar:

CASTRO, S. V. de. Anatomia fundamental. 3. ed. rev. e ampl. Sado Paulo,
SP: Makron Books, 2005.

NETTER, F. H. Atlas de Anatomia Humana . 2.ed. Porto alegre: Artmed,
2000.

ROHEN, J. W.; YOKOCHI, C.; LUTJEN-DRECOLL, E. Anatomia humana:
atlas fotografico de anatomia sistémica e regional. 5. ed. Barueri, SP: Manole,
2005.

SPENCE, A. P. Anatomia humana béasica. 2. ed. Sao Paulo: Manole, 1991.

Fase: | Disciplina: Cddigo | Créd: 04
I ATLETISMO | ATLO1 | CH: 60h

Ementa:

Historia e evolucdo do atletismo, corridas de velocidade (rasas), corridas de
revezamento, salto em extensao (distancia e triplo), lancamento de dardo e
arremeso de peso: fundamentos técnicos bésicos, nocbes de regras e
arbitragem. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do ensino do
atletismo. Pratica pedagdgica sob orientagdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observacao dirigida na experiéncia de ensino.

Bibliografia Basica:

FERNANDES, J. L.. Atletismo: os saltos. 3 ed. Sao Paulo, SP: EPU- Editora
Pedagdgica e Universitaria Ltda., 2008.

FERNANDES, J. L.. Atletismo corridas: os saltos. 3 ed. Sao Paulo, SP:EPU-
Editora Pedagodgica e Universitaria Ltda., 2003. 153 p.

FIOMETA, E. R.; TAKAHASHI, K.. Guia metodoldgico de exercicios em
atletismo - Formacéo técnica e treinamento, Porto Alegre: Editora Artmed,
2004. 139 p.




Bibliografia Complementar:

COICEIRO, G. A.. 1000 exercicios e jogos para o atletismo . Rio de Janeiro:
Sprint, 2005. 135 p.

FERNANDES, J. L.. Atletismo se aprende na escola . 2 ed. Sdo Paulo, SP:
Editora Fontoura, 2009.

KIRSCH, A.; SILVEIRA, G. E. A. (Trad.). Antologia do Atletismo:
metodologia para iniciacao para escolas e clubes. 4 ed. Rio de Janeiro: Ao
Livro Técnico, 1997. 178 p.

MATTHIESEN, S. Q.. Atletismo: teoria e préatica . Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007. 221 p.

OLIVEIRA, M. C. M. de. Atletismo escolar. uma proposta de ensino na
educacéo infantil. Rio de Janeiro: Sprint, 2006. 120p.

Fase: | Disciplina: Cdédigo | Créd: 02
I CITOLOGIA CITO1 CH: 30h

Ementa:

A célula muscular e seus componentes especificos. Organizagdo molecular e
funcao contratil das miofibrilas. Biologia Molecular aplicada a atividade fisica.
Adaptacdes celulares ao treinamento fisico. Adaptacdes biolégicas ao
ambiente. Caracteristicas gerais dos principais tecidos (epitelial, conjuntivo,
muscular e nervoso).

Bibliografia Bésica:

DE ROBERTIS, E.D.P.; DE ROBERTIS JR., E.M.F. Bases da biologia celular
e Molecular. Traducdo por Célia Guadalupe Tardeli de Jesus Andrade e
Sérgio Ferreira de Oliveira. 22 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1993.

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO,J. Biologia celular e molecular. 52 ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 1991.

WEINECK, Jurgen. Biologia do Esporte . SP. Editora Manole, 1991.

Bibliografia Complementar:

ALBERTS, B. D.; LEWIS, J.; RAFF, M.; ROBERTS, K.; WATSON, J.D.
Biologia molecular da célula.  Porto Alegre: Artes Médicas, 1994.




FOSS, MerleL.;KETEYIAN, Steven J. Fox : bases fisiologicas do exercicio
e do esporte . 6.ed. Rio de Janeiro : Guanabara Koogan, 2000.

FOX, Bowers e FOSS. Bases fisiologicas da Educacdo Fisica e dos
Desportos. 4 ed. Editora Guanabara. 1991.

GARDNER, E. SNUSTAD, P. Genética. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1986.

LEHNINGER, A. L.; NELSON, D.L.; LODI, W.R.N. Principios de Bioquimica.
2 ed. Editora Sarvier, 1995.

Fase: | Disciplina: Cddigo | Creéd: 04
| GINASTICA | GINO1 | CH: 60h

Ementa:

Histéria e evolucdo da ginastica. Fundamentos basicos e estruturacdo de
exercicios. Capacidades motoras e qualidade fisica dos movimentos da
ginastica. Pratica pedagdgica sob orientacdo e supervisdo docente,
compreendendo atividades de observacao dirigida a experiéncia de ensino.

Bibliografia Bésica:

NUNOMURA, M.. Fundamentos das Ginasticas. 1 ed. Sdo Paulo, Fontoura
Editora, 2009.

PAOLIELLO, E. (Org.). Ginastica Geral: experiéncias e reflexdes. Sao Paulo:
Phorte Editora, 2008.

WERNER, P. H.; WILLIANS, L. H.; HALL, T. J. Ensinando ginastica para
criancas. 3 ed. Sdo Paulo: Manole Editora, 2015. 352p.

Bibliografia Complementar:




AYOUB, E.. Ginastica Geral e educacéao fisica escolar . Campinas- Editora
Unicamp, 2003.

CONCEICAOQO, R. B.. Ginastica escolar . 3 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
137p.

DANTAS, E. H. M. Alongamento e flexionamento. 5 ed. Rio de Janeiro:
Shape, 2005.

KOS; TEPLY; VOLRAB. Ginastica, 1200 exercicios. 1 ed. Rio de Janeiro: Ao
Livro Técnico, 1979.

MARTIN, L. E.. 1000 exercicios ginasticos . Rio de Janeiro: Sprint, 1997.

Fase: | Disciplina: Cédigo | Créd:
I METODOLOGIA CIENTIFICA MCIO1 02
CH: 30h
Ementa:

Conceito e concepcéo de ciéncia. Conceituacdo de Metodologia Cientifica.
Uso da biblioteca e acesso a informacao. Organizagdo e normalizacdo de
trabalhos académicos. Passos do encaminhamento e da elaboracdo de
projetos.

Bibliografia Bésica:
ANDRE, M. Pesquisa em educacéo: buscando rigor e qualidade . Cadernos
de pesquisa, v. 113.

LAKATOS, E. M. MARCONI; M. de A. Fundamentos de Metodologia
Cientifica. Metodologia Cientifica. = S&o Paulo: Atlas, 2003.

MATTAR NETO, Jodo Augusto. Metodologia Cientifica na Era da
Informética. S&o Paulo: Saraiva, 2002.

Bibliografia Complementar:

FACHIN, O. Fundamentos de metodologia . 4 ed. Sdo Paulo: Saraiva,
2003.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa .Vv.5 Sdo Paulo, 2002.




LIMA, M. C. Monografia : a engenharia da produgéo. Sao Paulo: Saraiva,
2004.

MANUAL para elaboracéo de trabalhos académicos. Concérdia: UnC, 2015.

MIRANDA NETO, M. Pesquisa para o planejamento : métodos e técnicas.
Rio de Janeiro: FGV, 2005.

Fase: | Disciplina: Cddigo | Créd: 04
I TEORIA E PRATICA DO FUTSAL TPF31 CH: 60h

Ementa:

Historia e evolugcdo. Fundamentacao técnica e tatica. Aspectos pedagdgicos
emetodoldgicos do ensino do Futsal. No¢des de regras. Arbitragem. Pratica
pedagdgica sob orientacdo e supervisdo docente, compreendendo atividades
de observacéao dirigida na experiéncia de ensino.

Bibliografia Bésica:
COSTA, C. F.. Futsal aprenda a ensinar . Brusque: Visula Books, 2003.

LOPES, A. Futsal: metodologia e didatica na aprendizagem. Séao Paulo.
Phorte, 2004.

LUCENA, R.. Futsal e a Iniciacado . Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

Bibliografia Complementar:

COSTA JUNIOR, E. F. da; SOUZA, SANDRO C. de. Futsal: teoria e pratica .
Rio de Janeiro: Sprint, 2005. 71 p.




MUTTI, D.. Futsal: da iniciagdo ao alto rendimento . S&o Paulo. Phorte,
2003.

SAAD, Michel; COSTA, C. F.. Futsal: movimentacbes defensivas e
ofensivas. Floriandpolis: BookStore, 2001.

VOSER, R. da C.; GIUSTI, J. G. M. Futsal e a escola: uma perspectiva
pedagdgica. Porto Alegre. Editora Penso, 2015. Recurso online.

VOSER, R. da Cunha. Futsal: principios técnicos e taticos . Rio de Janeiro:
Sprint, 2001.




Fase: | Disciplina: Caodigo Créd: 02
| PORTUGUES PORO1 | CH: 30h

Ementa:
Teoria da comunicacdo. Textualidade. Coesdo e Coeréncia. Leitura,
interpretacéo e producao de textos académicos. Retdrica e argumentacao.

Bibliografia Bésica:

FARACO, C. A. & TEZZA, C. Pratica de texto: Lingua Portuguesa para
estudantes universitarios. Petropolis: Vozes, 2005.

GARCIA, O. M. Comunicagcao em prosa: moderna: aprenda a escrever,
aprendendo a pensar . 25 ed. Rio de Janeiro: Editora FGV, 2006.

MEDEIROS, J. B. Redacéo Cientifica: a pratica de fichamentos, resum  0s,
resenhas . 10 ed S&o Paulo: Atlas, 2008.

Bibliografia Complementar:

BECHARA, E. Moderna Gramatica Portuguesa . 38 ed. S&o Paulo: Nova
Fronteira, 2015.

BLIKSTEIN, I. Técnicas de comunicacéo escrita.  Editora: Atica, 2002.

DIDIO, L. Leitura e producéo de textos comunicar melhor, ler melhor,
escrever melhor , Sdo Paulo: Atlas, 2013.

FERREIRA, L. A. Leitura e Persuaséao - Principios de Analise Retdric  a. Séo
Paulo: Contexto, 2010.

PENTEADO, J. R. W. A Técnica da Comunicacdo Humana . Sdo Paulo:
Pioneira, 2001.




